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Jméno:

Vek:

Vaha:

Vyska:

Staci uvést ano/ne

Vysoky tlak:

Cholesterol:

Cukrovka I. nebo II. Stupné

Ledviny:

Jatra:

Alergie na cokoli:

Astma:

Ekzém/atopicky ekzém:

Zanét v téle (syndrom zmrzlého ramene, zanét jiného pohybového aparatu, tenisovy loket, pridusky, plice, ¢asta nachlazeni ¢i virdzy):
Covid, pokud ano, jaky to mélo pribéh + v jakém roce + zda citite od té doby néjakeé zdravotni problémy - jaké
(napriklad ¢asta Unava/chronicka Uinava, padani vlast, suchéa kize, hori plet, traveni, pradusky, castéjsi virdzy ¢i jiné), po-covidovy syndrom:
Otoky-lymfaticky systém, kde:

Stres (nepfiméreny, neustaly):

Spatny spanek:

Kvalitni spanek:

Casté zapominani, demence (Alzheimer, Parkinsonova choroba), ADHD, nesoustfedénost (napfiklad pfi uceni-studenti):
Kozni problémy (ekzémy/suché kize/Supinata kize/svédivost kize/viast/ve vlasech bolaky/akné):

Spatné vlasy (suché/padajici/nerostou), nehty

Stieva (vyprazdiovani, plynatost, prajmy, koliky, zanéty stfev, stfevni kolitidy, Crohnova choroba, drazdivy tracnik):
Reflux jicnu, paleni Zahy:

Casté nachlazeni, chripky, virézy, ¢astéjsi antibiotika i v minulosti - kdy?

Hormony ($titna Zlaza/menopauza):

Vaginalni mykazy €i jiné mykozy nebo plisné na nohou:

Mocové infekce

Opary/pasové opary, herpes:

Spatna imunita:

Obezita:

Pohybovy aparat (kosti, klouby, chrupavky), za¢inajici artrdza, revma:

Osteoporoza (rozpad kosti) nebo jiné predstupné (je tfeba dolozit Iékarska zprava):

Cévni problémy (mozkové, kapilarni, kietove zily), vnitini Zily, vnéjsi Zily, tromboza:

Rakovina (ano je/byla v roce?), Jak se zdravotné citite?

Jiné zdravotni obtize?

Popiste zdravotni problémy a jak se citite vlastnimi slovy a dolozte Iékarskeé zpravy, popfipadé krev a mo¢, pokud je:

Berete Iéky?

Jaké?

Berete potravinové dopliky - jaké?
Berete Iéky na fedéni krve?

Mate lékarske zpravy?
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